
注意事項     上部内視鏡検査を受けられる方へ 
 

上部内視鏡検査とは、胃カメラを用いて、食道・胃・十二指腸の病気 

を診断して、（炎症・潰瘍・ポリープ、癌など）適切な治療方針を立てる 

 ための検査です。 

   

*検査前日は 消化の良い食事を夜８時までに食べ終えてください 

（海藻、キノコ類、食物繊維の多い物は食べないでください） 

・お水、お茶の水分は 〇  

・アルコール、お酒は  × 禁止です 

 ・夕食後、または就寝前に薬を内服している方は、いつも通りに飲んでください。 

 

検査当日は食事を摂らずに、検査の 20分前までに来院して下さい。 
 

   ＊朝、６時まで、２５０ｃｃ位までのお水は飲んでも良いです。 
 

   ＊血圧の薬を飲んでいる方は起床時に飲んで下さい。（６時位まで） 
 

   ＊お腹を締め付ける服装は避けて下さい。 

 

＊義歯は外して来るか検査前に外してもらいます。   
 

＊糖尿病がある方へ 

   検査当日は、糖尿病の薬、インスリン注射は使用しないで下さい。 
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